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量度體溫記錄表 
1. 每天上學前，家長／監護人須為學生量度體溫，有關正常體溫讀數範圍，請參考衞生防護中心的《體

溫監測須知》內的「體溫量度的參考」，請瀏覽
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidance_note_on_monitoring_of_body_temperature_chi.pdf 學生如
有發燒，切勿回校，應立刻求醫並向校方請假，留在家中休息。 

2. 家長須為學生每天早上進行快速抗原檢測，學生在獲得陰性結果才能回校上課。如測試結果為陽
性，他們不得回校，並應盡快通知學校及留在家中，他們亦須於 24小時內透過「2019冠狀病毒快
速抗原測試陽性結果人士申報系統」(https://www.chp.gov.hk/ratp/)向衞生署申報 。 

3. 家長／監護人每天記錄學生體溫及快速抗原檢測結果，並簽署作實，然後學生交回學校負責教職員
/班主任查閱。 

4. 放假期間，家長／監護人亦須填寫「量度體溫記錄表」。 
學生姓名：   班別：   月份：    月份 

日期 量度體溫時間 溫度 
快速抗原檢測結果為陰性 

(請圈出檢驗結果) 
家長／監護人簽署 

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  
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 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  
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 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  

 上午 / 下午  ℉/℃ 陰性  /  陽性  
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https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidance_note_on_monitoring_of_body_temperature_chi.pdf


 

體溫監測 

體溫隨年齡、每天時間及身體活動而變化。如高於以下所引用的參考範圍的溫度，

則初步視為發燒，便應尋求診治。 

量度方法  攝氏 (℃)  華氏 (℉)  

口探  37.5  99.5  

耳探  38  100.4  

腋探  37.3  99.1  

 


